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VOLLEYBALL / BASKET (PARASCOLAIRE)

Viens t'amuser et t'initier au volleyball ET au basketball en alternance!
A chaque semaine, tu auras la chance d’explorer les techniques de base
d’une des deux disciplines.

Volleyball : manchettes, touches,

déplacements, positionnement, franc, lay-up, manipulations de

# COURS - ENFANTS 4

Basketball : passes, dribble, lancer- \

Cheerleading récréatif

Dans ce cours, les enfants feront I'apprentissage de
sauts, de danses, d'acrobaties, de pyramides et ce, au
rythme de la musique. Les enfants feront I'apprentissage
du sport pour performer une petite routine et dépasser
leurs limites. L'inscription comprend un chandail.

manipulations de ballon, etc.

Horaire :

ballon et plus encore.

Horaire :
Clientéle :

Jeudi sur 'heure du midi

Mardi de 18h15 a 19h
maternelle 4 ans a 6e année

® Cliente,le ; 3¢aceannce Durée : 10 semaines + spectacle 14 déc. 2024
Duree: 10semaines , i
. ; Début : 8 octobre au 10 décembre
Début / fin: 10 octobre au 19 décembre .
Cofit: 95§ ‘ C?ut : 1158 )
Lieu: Gymnase del'école Lieu : Gymnase de l'ecole
Responsable: Kathy Tremblay Responsable : Tempérance & Méridith

o .4
Cheerleading Novice U8 et U12

L'inscription est pour 'année 2024-2025, soit de

N

octobre 2024 4 avril 2025. L'inscription comprend la b~ &
participation a 1 compétition dans la région, un v
chandail d'équipe + un chouchou. N %"

*Minimum de 6 inscriptions pour débuter le cours.

Horaire : (jg - Mercredi 18hi5 a 19h15

U12 - Mercredi 19h15 a 20hi5
Clientéle :

Cheerleading Initiation U12

Pour les enfants qui ont déja fait au moins 1 session de
cheerleading-précompétitif avec Camille. L'inscription est
pour I'année 2024-2025, soit de septembre 2024 a avril 2025.
L'inscription comprend la participation a 2 compétitions
dans la région, un chandail d'équipe + un chouchou.
*Minimum de 8 inscriptions pour débuter le cours.
(Prévoir 300S supplémentaire pour uniforme + chaussure)

U8 (naissance 2016-2020) Le calendrier Horaire : Lundi 18h15 a 19h45
U12 (naissance 2012-2017) sera remis au Clientéle : U12 (naissance 2012-2017)
Durée : 9| cours + 1 compétition premier cours. Durée : 25 cours + 2 compétitions
Début : 1 oct. (9x) + 8 janv. (12x) Spectacle le Début : 30 sept. (10x) + 13 janv. (10x) + autre
C?ut + 3903 14 décembre 2024 Coiit : (5%)
Lieu: Gymnase de I'école 3 Pécole Lieu: 575%+300$
Responsable : camille & Méridith i Responsable : Gymnase de l'école
Camille & Tempérance
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YIN YOGA ET MEDITATION |

\‘N 2B N . N \
Pratique de postures légéres prés du sol visant a &

Fusion créative de yoga et de Pilates
a améliorer la posture globale aing
développer la force, la soupless¢ e

délier les muscles et les tissus conjonctifs Matériel requis: proprioception. Tonus et détente garantis.
profonds. Aumenu : focus, légéreté et Tapis et bloc de yoga Horaire: Mardii8h4o 3 19h40
relaxation. Le cours parfait pour vous faire Rabais Yoga: Clientéle : 13 ans et plus
décrocher de votre routine quotidienne. | . Lo de joga S e e
Horaire oM Bidciohcem >ohEo pour un rab'ais de 45 $ surle Début : 17 Septembre
Clientéle : 13 ans et plus vpmx toral Colit: 150%
Durée : 12 semaines r 4 = - Lieu: C}halet des loisirs
Début : 17 Septembre 2024 P s <« Responsable: Ehza/bet?l.Gagné,
Colit: 150 $ < y 4 Ton équilibre
Lieu: Chalet des loisirs -

: Elizabeth Gagné, Ton équilibre

VOLLEYBALL

Viens jouer au Volleyball en apprenant
les techniques de base. Ouvert a tous.

*Prévoir des genouilléres et des vétements de
sport. Selon les inscriptions, possibilité de
débuter une petite ligue.

Horaire: Lundide 19h30 a20h3o
Clientéle: 13 ansetplus
Durée: 10semaines
CARDIO-DANSE POUR ADULTE Début : 16 Septembre 2024
Cofit: 8o0$
Lieu: Gymnase del'école
Responsable: Mathylde Blais
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¢£.c0 de danse
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Prendre note que cet hiver aura lieu, les cours de
GARDIENS AVERTIS au village de Ste-Hénédine !

TINY-CHEERS o o

lundi 17h30 ' ]
3-5ans B

10 semaines

23 Septembre

*a venir®

Horaire :
Clientéle : -
Durée :
Début :
Cotit :
Lieu: Ecole de Ste-Marguerite
Inscription: loisirs@sainte-marguerite.ca

Responsable : Amélie Cloutier

e MOVE

of VIACTIVE

Activité offerte par Lien Partage qui propose des exercices

physiques adaptés. Les routines accessibles sont basées
sur des instructions sonores et réalisées a I'aide de
chaises. Objectif: bouger a son rythme pour rester actif!

Horaire : Mardi et vendredi de 9h30 a 11thoo
Clientéle : 50 ans et plus
Durée : 10 semaines
Début : 24 septembre 2024
Coft : Gratuit
Lieu : 235 rue St-Jacques Centre
communautaire Ste-Marguerite

Responsable : Diane Lévesque 418-271-0161

JOGGING INTERMEDIAIRE

Ce cours propose des
exercices cardiovasculaires et
musculaires qui vous
permettront de relever
certains défis de la course.
Pour participer au cours,
vous devez étre capable de
courir 30 minutes sans arrét. \

Pour plus d’informations

contacter:
loisirs@municipalitescott.com
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